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                                         FFRREELLSSEENN..  
 

¤ Jesus kom til verden for og frelse oss syndere,  Matt. Ev. 9/13. Det var også 

det sentrale i Jesu forkynnelse mens han gikk her nede på jord. 
  

Han underviste i mange ting, både kjærlighet, nåde, rettferdighet ,omsorg, synd 

og umoral, og mange ting ellers, men det sentrale og det som alltid var 
hensikten med hans forkynnelse, det var at mennesker skulle bli frelst. ¤ 
 

¤ Utrykket frelst er et bibelsk utrykk, men andre utrykk som også kan brukes i 

samme mening er for eksempel, omvendelse eller personlig kristen: ¤ 
 

¤ Vi skal nå se på noen skriftsteder og beretninger i bibelen som underviser 

om dette. ¤ 
 
 

&&  JJoohhaannnneess  EEvvaannggeelliiuumm  kkaapp..33//vv..11--1177..  &&  
  

¤ Frelsen er det sentrale i bibelen og evangeliets forkynnelse. 

 

¤ Nikodemus er en av jødenes rådsherrer, altså en av jødenes ”lærere” i 
”kristendom”. ¤ 
 

¤ Men,- han var ikke frelst, han trodde på Gud og Guds ord, men var ikke det 

bibelen omtaler som frelst, en personlig kristen. ¤ 
 

¤ Vi ser altså ut ifra denne beretning at det går an å leve et rent liv, være snill 

og grei, kunne både bibelen og ha mye kjennskap til både Gud og Jesus, ja til og 
med tro, men, -man er ikke frelst og opplevd en personlig omvendelse. ¤ 
 

¤ Derfor sier Jesus noe sentralt i denne beretningen om frelsen: ” UTEN AT 
NOEN BLIR FØDT PÅ NY, -KAN HAN IKKE SE GUDS RIKE”,…” 
UNDRE DEG IKKE, - OVER AT JEG SA TIL DEG ,-I MÅ FØDES PÅ NY.”  
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¤ Vi ser i kapittel nitten at Nikodemus har blitt frelst, for da kommer han 

åpenlyst til Jesu kors og bekjenner med det sin personlige omvendelse. ¤ 
 
 

¤ KKOONNKKLLUUSSJJOONN  nnrr..11:  IInnggeenn  mmeennnneesskklliiggee  

rreettttffeerrddiiggee  ggjjeerrnniinnggeerr,,  eelllleerr  eett  ””ppeenntt  oogg  ppyynnttlliigg  lliivv””,,iinnggeenn  

ssaakkrraammeenntteerr  eelllleerr  kkiirrkkeelliiggee  ppååbbuudd,,--  kkaann  ffrreellssee,,--mmeenn  kkuunn  

eenn  ppeerrssoonnlliigg  oommvveennddeellssee  ttiill  JJeessuuss,,--  eerr  bbiilllleetttteenn  ttiill  
hhiimmmmeelleenn. ¤ 
 
 

&&  AAppoossttlleenneess  GGjjeerrnniinnggeerr  kkaapp..1100//vv..11--4488..  &&  
 
 

¤ Denne beretningen er en ”paralell” til beretningen om Nikodemus, dette var 

også en ”religiøs” mann, han var ”innfødt” men, - ikke ”gjenfødt”,- også 
Kornelius trengte en personlig omvendelse til Jesus. ¤  
 
 

&&  PPaauulluuss  bbrreevv  ttiill  RRoommeerrnnee  kkaapp..33//vv..1100--2266..  &&  
 
 

¤ Vi ser ut ifra disse vers at ” ALLE HAR SYNDET OG FATTES GUDS 
ÆRE”, v.23.  Det finnes ingen mennesker som ikke har syndet, vi kommer alle 
inn under syndefallet til Adam, ingen person ,uansett status og rang i denne 
verden, alle har syndet. ¤ 
 

¤ Men,- det finnes håp, -man kan bli frelst og løst ifra synden gjennom Jesus 
Kristus. ” OG DE BLIR RETTFERDIGGJORT, - UFORSKYLDT AV HANS 
NÅDE, -VED FORLØSNINGEN I KRISTUS JESUS” ,- v.24. ¤ 
 

¤ Det finnes et håp, det finnes en redning, en personlig omvendelse til Jesus. ¤ 
 
 
 

&&  PPaauulluuss  aannnneett  bbrreevv  ttiill  KKoorriinntteerrnnee  kkaapp..55//vv..1177--2211..&&  
 

&&  PPaauulluuss  bbrreevv  ttiill  TTiittuuss  kkaapp..22//vv..1111--1133..  &&  
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&&  PPaauulluuss  bbrreevv  ttiill  EEffeesseerrnnee  kkaapp..11//vv..11--2233..  &&  
 
 
 

¤  KKOONNKKLLUUSSJJOONN  nnrr..22:  DDeett  ffiinnnneess  kkuunn  èènn  

vveeii,,ddeett  ffiinnnneess  kkuunn  èènn  rreeddnniinnggssmmaannnn,,--  hhvviiss  mmaann  øønnsskkeerr  åå  

bbllii  ffrreellsstt  oogg  kkoommmmee  ttiill  hhiimmmmeelleenn,,--oogg  ddeett  eerr  eenn 

ppeerrssoonnlliigg  oommvveennddeellssee  ttiill  JJeessuuss  KKrriissttuuss. ¤ 
 
 
 

&&  JJoohhaannnneess  EEvvaannggeelliiuumm  kkaapp..  11//vv..11--1122..  &&  
 

&&  PPaauulluuss  bbrreevv  ttiill  RRoommeerrnnee  kkaapp..1100//vv..88--1100..  &&  

 

&&  PPaauulluuss  bbrreevv  ttiill  HHeebbrreeeerrnnee  kkaapp..99//vv..1111--1144..  &&  

 

&&  JJoohhaannnneess  fføørrssttee  bbrreevv  kkaapp..11//vv..77  oogg  99..  ¤¤  

kkaapp..22//vv..11--22..  &&    
 
 

¤ Disse skriftsteder forteller oss hvordan man kan oppleve en personlig 
omvendelse, eller som bibelen forkynner: frelst/født på ny. ¤ 
 

¤ Mange tror det å bli frelst er noe ”sim sala bim” eller ”hokus pokus”. 

Men det å bli en kristen er som skriftstedene ovenfor viser oss en praktisk 
bekjennelse ovenfor Jesus Kristus. ¤ 
 

¤ Det kommer heller ikke an på hva jeg ”føler” eller ”kjenner”, men det 

kommer an på hva som står skrevet i bibelen. ¤ 
 

¤ Selve opplevelsen  kan være forskjellig, fordi vi mennesker også er 

forskjellig, -noen gråter, noen både” kjenner og føler”, -mens andre har ikke 
”følt noe som helst”,- men det er ikke det som er det viktige, -det sentrale er at 
man blir frelst. ¤ 
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¤ KKOONNKKLLUUSSJJOONN  nnrr..33: DDeett  åå  bbllii  ffrreellsstt,,oommvveennddee  

sseegg  oogg  bbllii  eenn  kkrriisstteenn,,--  ggjjøørreess  hheelltt  eennkkeelltt,,--  vveedd  aatt  mmaann  

bbeerr  ttiill  JJeessuuss  oomm  ttiillggiivveellssee  ffoorr  ssiinn  ssyynndd  oogg  bbeerr  oomm  

rreennsseellssee  oogg  ffrreellssee  ii  JJeessuu  bblloodd..    

DDaa  hhaarr  mmaann  oopppplleevvdd  ddeett  bbiibbeelleenn  kkaalllleerr  ffoorr  ffrreellssee,,mmaann 

hhaarr  bblliitttt  oommvveennddtt  oogg  bblliitttt  eenn  ppeerrssoonnlliigg  kkrriisstteenn. ¤ 
 
 

##  AAnnddrree  sskkrriiffttsstteeddeerr  ssoomm    ooggssåå  

oommttaalleerr    ffrreellsseenn//oommvveennddeellsseenn..  ##  
 
 

¤ Matteus Evangelium: kap. 1/ v.21. - kap. 10/v.22.- ¤  

 

¤ Markus Evangelium: kap. 16/v.16. ¤  

 

¤ Lukas Evangelium: kap. 7/v.50.- kap. 19 /v.10. ¤ 

 

¤ Johannes Evangelium: kap. 10 /v.9. - kap. 12 /v.47. ¤ 

 

¤ Apostlenes Gjerninger: kap. 2 /v.21. -  kap. 4 /v.12. -   

kap. 15 /v.11. -  kap. 16 /v.23. ¤ 

 

¤ Paulus brev til Romerne: kap. 5/ v.9 og 10. -  kap. 8 /v.24. –  

 kap. 10 /v.13. ¤ 

 

¤ Paulus første brev til Korinterne: kap. 1 /v.18. -  kap. 15 /v.2. ¤ 

 

¤ Paulus første brev til Timoteus: kap. 1/v.15. -  kap. 2 /v.4. –  

 kap. 4 /v.16. ¤  
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¤ Paulus andre brev til Timoteus: kap. 1/v.9. -  kap. 4 /v.18. ¤ 

 

¤ Paulus brev til Titus: kap. 3 /v.5. ¤ 

 

¤ Brevet til Hebreerne: kap. 5 /v.7. -  kap. 7 /v.25. ¤ 

 

¤ Jakobs brev: kap. 1 /v.21. ¤ 
 
                      ================================================================================================          
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